
J O I N  T H E  W O R K F O R C E

1 .  W s t a w a j  i  k ła dź  s ię  s p ać  o  t e j  s a m e j   

    p o r z e .  P o b u d k a  o  8 :00  t o  d o b r y  p o m y s ł .

2 .  Z rób  p o r ząd e k  n a  b i u r k u .  T o ,  c o  

    p o t r z e b n e  m i e j  p o d  ręką .

3 .  Z a c z n i j  o d  z r o b i e n i a  p l a n u .  

4 .  Z a j r z y j  d o  t a b e l k i  d l a  T w o j e j  k l a s y .

5 .  S P O K O J N I E  p r z e j r z y j  u m i e s z c z o n e  w  n i e j  

    z a d a n i a  i  t e r m i n y  i c h  w y k o n a n i a .

6 .  Z a z n a c z  g o d z i n y  s p o t k ań  o n l i n e .

7 .  W y p i s z  c e l e  n a  d a n y  d z i eń .   

8 .  K i e d y  p r a c u j e s z ,  k o n c e n t r u j  s ię .   

    C o  o k .  30  m i n u t  z rób  k ró t ką  p r z e r wę .   

9 .  P o r u s z a j  s ię  c o  j a k iś  c z a s .

10 .  N i e  z a p o m n i j  o  n a g r o d z i e  n a  K O N I E C !

 

Dobre nawyki 
 10 ZASAD, O KTÓRYCH WARTO

PAMIĘTAĆ UCZĄC SIĘ W DOMU


